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Ein elastisch gefederter Steig-
bugel soll die harten StéBe beim
Reiten abfangen. Wo liegt

das Geheimnis?

manche Entwicklung spal-

tet die Reiterwelt augenblick-
lich in zwei Lager. Das eine
entdeckt die Vorteile und ist
begeistert. Das andere argu-
mentiert, daf} eigentlich nicht
sein kann, was nicht sein darf,
und lehnt sie ab.
Zu diesen Entwicklun-
. gen gehort der Steigbiigel
£ Elastostep, den Peter Franke
fgquasi aus Not erfand (siehe
= CAVALLO 4/2004). Seine Stute
£ Waltraut zeichnete sich frither
durch zwei Eigenschaften aus:

Im leichten Sitz war die Entlastung mit Elastostep am héchsten.

einen heftigen Vorwiartsdrang
und einen duBerst harten Trab.
Franke ritt also ungewollt
lange Distanzstrecken, weil er
die wilde Waltraut kaum stop-

pen konnte.
Irgendwann hatte er Knie-
beschwerden, schlieBlich

konnte er kaum noch ohne
Schmerzen reiten. Er bastelte
sich einen Steigbiigel mit ein-
gebauter Feder, den er auch
anderen Reitern anbot. Die
freilich lehnten den wunge-
wohnten Biigel spottisch ab.
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Erst in diesem Jahr wagte
Franke einen neuen Anlauf,
produzierte eine marktreife
Version seiner Biigel und ver-
kaufte sie an aufgeschlossene
Reiter. Dazu gehorte Yvonne
Jungclaus aus Bickenbach:
Nach zwolf Jahren Arthrose
im rechten Knie, zeitweiligen
Nervenladhmungen und diver-
sen ausprobierten Biigel-Mo-
dellen stand sie im Frithjahr
2004 mit 33 Jahren kurz da-
vor, das Reiten aufzugeben.

Mit dem ,letzten biichen
Hoffnung® las sie den Bericht
in CAVALLO, bestellte den
Elastostep — und war gliick-
lich. ,,Es ist ein super ange-
nehmes Gefiihl mit diesen

Steigbiigeln, sie entlasten das
Knie so stark, da man auch
mit Arthrose reiten kann. So-
gar meine Reitlehrerin hat
Verdnderungen an meinem
Sitz festgestellt. Ich werde in
Kiirze mein Reitabzeichen
machen. Wer hitte das ge-
dacht?“

Was 16st diesen Effekt aus?
CAVALLO bat den Meb-
Spezialisten Dr. Parvis Fala-
turi, dem Phédnomen auf die
Feder zu riicken. Der Wissen-
schafter benutzte einen Zug-
kraftsensor, den er zwischen
Bigel und  Biigelriemen
schnallte; zusdtzlich mall er
mit Beschleunigungssensoren.
Zunichst muBten sechs unter-
schiedlich schwere Reiter je-
weils mit federnden und unge-
federten Biigeln reiten und
dabei ein standardisiertes Pen-
sum erledigen. Die Messungen

Der MeBaufbau: Links der
konventionelle Biigel mit dem
verkabelten Zugkraftsensor,
rechts Peter Frankes Elastostep.
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