LStallgefiister” / E. Stamm

»Entwickelt hat die Biigel mein Vater ge-
meinsam mit meinem Groflvater. Mein
Vater war seit vielen Jahren Distanzreiter.
Aufgrund der vielen im Sattel zuriickge-
legten Kilometer bekam er mit zuneh-
mendem Alter Knieprobleme. Da mein
Groflvater Metallbauer war und eine klei-
ne Tiftler-Werkstatt besafl, taten sich die
beiden zusammen und entwickelten einen
Steigbtigel mit Federung,.

Der schont die Gelenke des Reiters, Knie-
und Fuflgelenke, wirkt stoffdimpfend
auch bei Hiiftgelenksproblemen. Und das
Beste 1st, dass er auch den Pferderiicken
nachweislich entlastet und so Tragschwi-
che-Problemen vorbeugen kann®, berich-
tet Franziska Franke, Inhaberin der Firma
Elastostep. Sie ist selbst Reiterin und fast
ausschlieflich im Gelinde unterwegs. Wir
bestellen also die Biigel fiir den Test: Ein

Elastostep

— ein Steigbugel mit Federung

Ein Steigbugel mit Federung — was soll das? Das fragt sich mancher
Reiter, der zum ersten Mal davon hort. Auch wir in der Redaktion

von ,Stallgefllister' waren zunéachst voller Vorbehalte. Doch, wie heilt
es so schén, ,probieren geht Uber studieren’. Deshalb beschlossen
wir diese BUlgel zuerst einmal auszuprobieren. Doch zuvor hieB3 das
natUrlich auch ,studieren’ und recherchieren, denn schlieflich wollten
wir wissen, was wir da fur Sie testen.

paar fiir die vierzehnjihrige Maren (Kor-
pergewicht rund 50 kg) und thren Lusita-
no, ein paar fiir die Redakteurin, die eben-
falls etwas tiber 50 kg wiegt, nicht mehr
ganz die Jiingste ist und einen Schweren
Warmblut-Wallach ihr Eigen nennt. Die-
ser wird wihrend ihres Urlaubs von ihrer
Tochter (ca. 60 kg Korpergewicht) sowohl
in der Dressur als auch im Gelinde gerit-
ten - ebenfalls mit den gefederten Biigeln.

Das Erste, was die drei beinahe aus einem
Mund feststellen: ,Uiiii, sind die schwer
und grof!“ ,Ja" bestitigt Franziska Fran-
ke, ,sie sind um 250 Gramm schwerer als
herkémmliche Biigel, damit durch das Ge-
wicht wihrend des Reitens mehr Stabilitit
und Ruhe ins Bein kommt.*

Nun denn, also ‘ran an den Sattel und

die Sache probieren. Da die jiingste Te-
sterin gerade Reitunterricht bei ihrer

Barock-Trainerin hatte, kommt als erstes
der Sattel des Schweren Warmbluts dran.
Natiirlich ist die Trainerin noch da und
ebenso neugierig auf die Biigel wie wir.

Sie hilft dann auch gleich beim Austausch
und stellt dabei fest: ,Die sind ja sogar
drehbar.“ ,Richtig“, kommentiert Fran-
ziska Franke diese Feststellung. ,Man
kann sie im 45 oder 90 Winkel einstellen,
so dass der Steigbiigel von der Fufspit-
ze bequem aufgenommen werden kann.
Bei einem Sturz dient dies der Sicherheit.
Der Fuf kann durch die Drehung schnel-

ler freigegeben werden.” Nun also hinauf

aufs Pferd. Aufsteigen ist einfach, stellt
Redakteurin Elke Stamm fest - ihr schwe-
res Warmblut gehort nicht unbedingt zu
den Zwergen unter den Pferden. Doch
oben angekommen - oh Schreck - die
Steigbtigel-Lange, die zuvor bestens passte,
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stimmt hier ganz und gar nicht mehr.
Einmal um zwei Loch kiirzen - es wird
schon besser. Nach dem zweiten Verstel-
len haben wir die dann die korrekte Lin-
ge gefunden. Franziska Franke bestitigt
uns, dass die Biigellinge fiir die Bequem-
lichkeit bei der Nutzung dieser Biigel von
entscheidender Bedeutung ist. ,Der Fufi-
kontakt zum Biigel wird nicht mehr un-
terbrochen, da der Biigel durch die Feder-
wirkung dem Fuf entgegenkommt. Damit
ist auch ein Verlieren des Biigels nur noch
schwer moglich.“ Wihrend des ersten Ver-
suchs im Dressur-Unterricht kann Redak-
teurin Elke Stamm zunichst keinen grof3-
en Unterschied zu ihren herkémmlichen
Biigeln feststellen - ein wenig ungewohnt
ist es, der Biigel wirkt nicht so stabil wie
der eigene, aber ein Problem ist das nicht.
Einige Tage spiter: Das Wetter ist schon,
Grofmutter und Enkelin beschliefen ihre
Aktivititen mit thren Pferden ins Gelinde
zu verlegen. Hier gibt es tolle Galoppstre-
cken bergauf, schéne Wege fiir einen flot-
ten Trab. Die Pferde sind gut drauf und
wir freuen uns auf einen tollen Gelinde-
ritt. Maren hat die gefederten Biigel ein
wenig zu lang eingestellt - doch das fin-
det sie nicht weiter schlimm, sie hat einen
guten Halt in ihren Gelindebtigeln. Doch

ein schmaler Pfad, der sonst zu einem
flotten Galopp einlidt, lisst uns heute
kalt. Wir haben beide kein gutes Gefiihl
fiir einen schnellen Galopp im leichten
Sitz - es fehlt an der gewohnten Stabilitit
fiir die Fiife.

Ein Eindruck, den uns auch Franziska
Franke bestitigt: ,Man muss sich erst
an das Gefiihl der Federung gewdhnen.
Dann aber bekommt man ein neues, schr
stabiles und ausbalanciertes Sitzgefiihl.
Unsere Frage, wie lange es dauert, bis sich
der Kérper daran gewohnt hat, kann uns
die Inhaberin von Elastostep nicht sa-
gen. ,Das ist ebenso individuell, wie das
Zusammenspiel von Mensch und Pferd®,
meint sie. ,,Allerdings gibt es vielfach Fil-
le, in denen uns Menschen unsere Biigel
zuriick schicken - dann aber mit den al-
ten Biigeln nicht wieder klar kommen.
Deshalb haben wir die Probe-Phase fiir
Elastostep auf mittlerweile drei Monate
verlingert. Das hat sich auch bereits be-
wihrt,”
Und noch eine Auffilligkeit in unserer
Testphase, die fiir eine verlingerte Probe-
dauer spricht: Sowohl mir als auch meiner
Tochter schmerzen nach einem lingeren
Gelinderitt die Fuflgelenke ganz ordent-
lich. Franziska Franke hat dafiir eine sehr

erklirt sie uns.

nachvollziehbare, einleuchtende Erkli-
rung: ,lhr Kérper hat seit vielen Jahren
ein bestimmtes Bewegungsmuster beim
Reiten entwickelt. Am Anfang arbeitet
er deshalb nicht mit dem ungewohnten
Steigbiigel sondern  dage-
gen. Das fiihrt natiirlich erst einmal zu
schmerzhaften Momenten.”

Also ziehen wir das Fazit: Man kann diese
Biigel nicht in ein-, zwei- oder drei Wo-
chen endgiiltig beurteilen, da der Bewe-
gungsablauf fiir den Fufl ein anderer ist
als iblich. Dennoch empfanden wir die
Biigel beim Dressur-Reiten nach einiger
Zeit als iiberaus angenechm. Und, als im
Gelinde etwas passierte, das unsere Pferde
zu erheblicher, unerwarteter Beschleuni-
gung animierte, blieben die Biigel absolut
sicher dort, wo sie hingehéren. Wir alle
drei Testerinnen sind uns nach der kurzen
Probe einig, dass wir uns gut vorstellen
kénnen, dass sie fiir Menschen, die Ge-
lenk-Probleme haben, sehr hilfreich sein
konnen. Und wir selbst? Wir werden sie
noch eine ganze Weile ausprobieren - so,
wie der Hersteller es empfiehlt.

zusammen,

Kontakt: 0049-(0)8039-2413

www.elastostep.de

Freie Pensionsplatze im
Offenstall- und AuBenbereich

1 Beritt-Platz frei ab 01.04.2025!
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- Offenstalle
- Jungpferdeaufzucht

Ausbildung und Beritt

- Beritt, Teilberitt und Férderung
- Jungpferdeausbildung

- Reituntericht

Bei Fragen freue ich mich auf lhren Anruf!

Eschenauer Str. 22, 65614 Beselich
Tel. 0174-9713067

www.reitanlage-moeller.de
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mANKE::.

Nordring 1a, Korbach

www.franke-automobile.com

@ (056 31) 92 14-65

( Finanzierung
moglich

CHEVAE
LIBERT




